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La grille nationale Aggir permet d'évaluer le degré de dépendance du demandeur de I'allocation
personnalisée d'autonomie (Apa) afin de déterminer le niveau d'aide dont il a besoin. Les niveaux de
dépendance sont classés en 6 groupes dits "iso-ressources" (Gir).

Evaluation des activités

La grille Aggir "autonomie, gérontologique, groupes iso-ressources" est une grille d'évaluation des capacités de la
personne agée a accomplir certaines activités.

Pour chaque activité, les capacités de la personne agée sont évaluées selon 3 modalités :
e fait seule, totalement, habituellement et correctement,
e fait partiellement, ou non habituellement ou non correctement,
e ne fait pas.

Cette évaluation permet de déterminer le degré de dépendance de la personne agée. En fonction de son
degré de dépendance, elle est classée dans I'un des 6 "groupes iso-ressources" (Gir). A chaque Gir
correspond un niveau de besoins d'aides pour accomplir les actes essentiels de la vie quotidienne.

Gir | Degrés de dépendance

Gir e Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales sont gravement altérées et qui
1 nécessite une présence indispensable et continue d'intervenants

e Ou personne en fin de vie
Gir e Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales ne sont pas totalement altérées
2 et dont I'état exige une prise en charge pour la plupart des activités de la vie courante

e Ou personne dont les fonctions mentales sont altérées, mais qui est capable de se déplacer et qui
nécessite une surveillance permanente

Gir Personne ayant conservé son autonomie mentale, partiellement son autonomie locomotrice, mais qui a
3 besoin quotidiennement et plusieurs fois par jour d'une aide pour les soins corporels

Gir e Personne n'assumant pas seule ses transferts mais qui, une fois levée, peut se déplacer a
4 I'intérieur de son logement, et qui a besoin d'aides pour la toilette et I'habillage

e Ou personne n'ayant pas de problémes locomoteurs mais qui doit étre aidée pour les soins
corporels et les repas

Gir Personne ayant seulement besoin d'une aide ponctuelle pour la toilette, la préparation des repas et le
5 ménage
Gir Personne encore autonome pour les actes essentiels de la vie courante






